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کوویدلانگتعریف و اهمیت 

ازپسکهاستنشانه هاوعلائمازمجموعه ایپساکوویدسندرم
این.می مانندباقیافراددر1۹-کوویدحادعفونتازبهبودی
عوارضوبگذاردتاثیربدنمختلفسیستم هایبرمی تواندسندرم

واندومتریوز،ویژهبهزنان،بیماری های.کندایجادمتعددی
قراردپساکوویسندرمتاثیرتحتمی توانندنیزبارداریسلامت
بدنایمنیسیستمدرتغییراتایمونولوژی،دیدگاهاز.گیرند
داشتهعوارضایندرمهمینقشمی تواند1۹-کوویدازناشی
.باشد

اثرات بر سلامت باروری

شایع ترین عوامل

توصیه های راهبردی

مرگ و میر اضافی

شیوع در ایران

چالش های موجود در ایران

.٪4۵تا10بین:کوویدلانگشیوعجهانیتخمین های•
 قاعدگیازپیشسندرمدچار٪4۶.۷رابطه،ایندرایران،در•

(IMB)، ۶۶.1٪قاعدگیازپیشسندرمتشدیددچار(PMS)،  
دیسمنورهدچار٪۶2.۹وخونریزیحجمافزایشدچار۶۷.۷٪

به٪۳۵.4و٪2۷.4همچنین،.شدنددیسمنورهتشدیدیا
یقاعدگچرخه هایازطولانی ترییاکوتاه ترزمانمدتترتیب

بهچرخهدوحداکثرازپستوزیع هاهمه.کردندتجربهرا
.بازگشتندعادیحالت

اندومتریوز

سندرمازناشیمزمنالتهاب:اندومتریوزعلائمتشدید•
راگیخستودردماننداندومتریوزعلائممی تواندپساکووید

.کندتشدید
پساکوویدسندرم:ایمنیسیستمعملکرددراختلال•

که،شودایمنیسیستمعملکرددراختلالباعثمی تواند
.بگذاردتاثیرباروریتواناییبرمی تواندموضوعاین

زایمانمانندبارداریعوارضخطرافزایش:بارداریعوارض•
.پره اکلامپسیوزودرس

اشتهدمتنوعیعلائممی تواندپساکوویدسندرمکلی،طوربه
هباستممکنباروریوزنانبیماری هایبرآنتأثیروباشد

.ودشظاهرجدیدمشکلاتایجادیاقبلیعلائمتشدیدصورت
:ازعبارتندزمینهایندرشدهگزارششایععلائمازبرخی

یا،خونریزیشدتدوره،طولدرتغییر:قاعدگیاختلالات

.نامنظمی هابروز

شاخص)AMHسرمیسطحدرتغییر:باروریمشکلات      

.زودرسزایمانیاجنین،سقطناباروری،(تخمدانذخیره

ایرسوخستگی،درد،افزایش:اندومتریوزعلائمتشدید       

.اندومتریوزبامرتبطعلائم

ازجنسیهورمون هایسطحدرتغییر:هورمونیاختلالات

.TSHجمله

داده هاثبتوپایشنظامتقویت•
گسترش خدمات تخصصی توان بخشی•
تحقیقاتدرسرمایه گذاری•
حرفه ایوعمومیآگاهیافزایش•
بین المللیهمکاری هایتقویت•

ام ثبت فقدان نظ، نبود تعریف و معیار تشخیصی استاندارد
ایین آگاهی پ، کمبود خدمات توان بخشی پساکرونا، یکپارچه
لش از چانابرابری در دسترسی به خدمات مراقبتیعمومی و

.های جدی این حوزه در نظام سلامت به حساب می آیند

تاب آوریضامن می توانددر این حوزه آینده نگری
.دنظام سلامت در برابر تهدیدات مزمن آینده باش

:  اندومتریوزعوامل مشترک بین کووید طولانی مدت و 
مزمن بودن•
 التهاب•
آنژیوژنزیز•
IL-6 , TNF-aسایتوکاین های •
VEGF فاکتورهای آنژیوژنز•
CXCL5کموکاین •
Substance pنوروترنسمیتر •

Mirc.tums.ac.ir

برگ،ارهزگاین
ورخمکووید-پساسندرومازدومنشستازبرگرفته

اساتیدحضوربا(ره)خمینیامامبیمارستاندر1404/0۳/12
نریماندکترخانمنام،نیکدکترمحمدحسینآقای:سخنران

زادهشحنطودکترصدیقهخانموقنبریزینتدکترخانممصفا،
.شدبرگزار
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